
EBASAL: BASAL
Julio 2018 TXANOGORRITXU LEIOA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 KCal. 955 H.C. 137 Lip. 40 P. 27

ARROZ TRES DELICIAS
TORTILLA DE PATATAS HORNEADA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

3
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 826 H.C. 97 Lip. 41 P. 21

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
YOGUR
PAN

4
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 803 H.C. 120 Lip. 25 P. 33

LOMO DE MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES

FRUTA
PAN

5
GARBANZOS

KCal. 928 H.C. 98 Lip. 38 P. 54

ALBONDIGAS DE TERNERA CON TOMATE

FLAN DE VAINILLA
PAN

6
PAELLA DE POLLO

KCal. 880 H.C. 121 Lip. 30 P. 39

LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO CON
PIPERRADA
FRUTA
PAN

9 KCal. 779 H.C. 99 Lip. 22 P. 47

PATATAS A LA RIOJANA

GUISADO DE PAVO CON VERDURITAS
YOGUR
PAN

10
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 697 H.C. 79 Lip. 36 P. 24

TORTILLA DE PATATAS HORNEADA
• SALSA DE TOMATE
YOGUR
PAN

11
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 804 H.C. 92 Lip. 31 P. 46

ABADEJO A LA ROMANA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

12
CARACOLILLOS NAPOLITANA

KCal. 910 H.C. 116 Lip. 35 P. 40

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPIÑONES

NATILLA DE VAINILLA
PAN

13
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 866 H.C. 100 Lip. 44 P. 23

GRANADERO EMPANADO
• MAHONESA
FRUTA
PAN

16 KCal. 912 H.C. 130 Lip. 26 P. 47

ARROZ CON TOMATE

RAGOUT DE LOMO CON VERDURITAS
YOGUR
PAN

17
FIDEUA VEGETARIANO

KCal. 987 H.C. 132 Lip. 34 P. 46

LOMO A LA RIOJANA

YOGUR
PAN

18
PATATAS GUISADAS CON TERNERA

KCal. 776 H.C. 106 Lip. 25 P. 34

LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA
PAN

19
POTAJE CANARIO

KCal. 792 H.C. 90 Lip. 31 P. 43

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN SALSA DE
CHAMPIÑON
ACTIMEL
PAN

20
PISTO

KCal. 898 H.C. 127 Lip. 36 P. 21

SAN JACOBO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

23 KCal. 832 H.C. 96 Lip. 33 P. 43

GARBANZOS CON ARROZ INTEGRAL
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON
VERDURITAS
YOGUR
PAN

24
PAELLA MIXTA

KCal. 1010 H.C. 122 Lip. 31 P. 68

BACALAO CON TOMATE

YOGUR
PAN

25
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 928 H.C. 132 Lip. 35 P. 30

CROQUETAS
• ENSALADA DE LECHUGA BATAVIA Y TOMATE
FRUTA
PAN

26
PURE DE CALABAZA

KCal. 771 H.C. 84 Lip. 35 P. 35

ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA CON
PIMIENTOS ROJOS
FLAN DE VAINILLA
PAN

27
LENTEJAS CON CHORIZO

KCal. 852 H.C. 102 Lip. 38 P. 39

TORTILLA DE PATATAS HORNEADA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

30 KCal. 681 H.C. 70 Lip. 27 P. 43

ACELGAS CON PATATAS

GUISADO DE TERNERA CON VERDURITAS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 03/07/2018 10.25.32


