
EBASAL: BASAL
Marzo 2024 TXANOGORRITXU BASURTO
GATEO 9 - 12 MESES / COMIDA / COMIDA

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1
PURE DE LENTEJAS Y POLLO

KCal. 536 H.C. 75 Lip. 12 P. 37

YOGUR NATURAL

4 KCal. 317 H.C. 36 Lip. 14 P. 14

PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

YOGUR NATURAL

5
PURE DE CALABACIN Y YORK

KCal. 291 H.C. 30 Lip. 14 P. 13

YOGUR NATURAL

6
PURE DE LENTEJAS Y MERLUZA

KCal. 539 H.C. 75 Lip. 13 P. 36

YOGUR NATURAL

7
PURE DE ZANAHORIA Y PAVO

KCal. 332 H.C. 43 Lip. 12 P. 16

YOGUR NATURAL

8
PURE DE GUISANTES Y HUEVO

KCal. 500 H.C. 47 Lip. 26 P. 22

YOGUR NATURAL

11 KCal. 320 H.C. 36 Lip. 14 P. 15

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, TOMATE
Y POLLO

YOGUR NATURAL

12
PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA Y
ESPALDILLA DE TERNERA

KCal. 302 H.C. 31 Lip. 14 P. 14

YOGUR NATURAL

13
PURE DE JUDIAS VERDES Y PAVO

KCal. 324 H.C. 40 Lip. 12 P. 17

YOGUR NATURAL

14
PURE DE CALABACIN Y YORK

KCal. 291 H.C. 30 Lip. 14 P. 13

YOGUR NATURAL

15
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, TOMATE
Y MERLUZA

KCal. 322 H.C. 36 Lip. 14 P. 15

YOGUR NATURAL

18 KCal. 500 H.C. 47 Lip. 26 P. 22

PURE DE GUISANTES Y HUEVO

YOGUR NATURAL

19
PURE DE JUDIAS VERDES Y PAVO

KCal. 324 H.C. 40 Lip. 12 P. 17

YOGUR NATURAL

20
PURE DE LENTEJAS Y MERLUZA

KCal. 539 H.C. 75 Lip. 13 P. 36

YOGUR NATURAL

21
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, TOMATE
Y POLLO

KCal. 320 H.C. 36 Lip. 14 P. 15

YOGUR NATURAL

22
PURE DE CALABAZA, ARROZ Y FILETE
DE TERNERA

KCal. 424 H.C. 60 Lip. 13 P. 20

YOGUR NATURAL

25 KCal. 326 H.C. 44 Lip. 11 P. 15

PURE DE ZANAHORIA Y YORK

YOGUR NATURAL

26
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

KCal. 317 H.C. 36 Lip. 14 P. 14

YOGUR NATURAL

27
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, TOMATE
Y MERLUZA

KCal. 322 H.C. 36 Lip. 14 P. 15

YOGUR NATURAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 01/03/2024 08.24.23


