Marzo 2024
e ausolan EBASAL- BASAL TXANOGORRITXU BASURTO

PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / COMIDA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

PURE DE ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

YOGUR NATURAL
PAN

4 KCal. 512 H.C. 47 Lip. 24 P. 33 5 KCal. 729 H.C. 133 Lip. 19 P. 19 6 KCal. 691 H.C. 74 Lip. 31 P. 34 7 KCal. 599 H.C. 53 Lip. 31 P. 35 8 KCal. 398 H.C. 35 Lip. 19 P. 24

JUDIAS VERDES CON PATATAS EN PURE PURE DE PUERRO Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS EN PURE Eg'II?RAE?_E:SVE Y COCIDO CON PORRUSALDA EN PURE

FILETE RUSO DE TERNERA A LA

FILETE DE PERNIL EMPANADO ARROZ CON TOMATE TORTILLA DE PATATAS HORNEADA PLANGHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CREMA DE MANZANA'Y PERA CREMA DE MANZANA Y PERA YOGUR NATURAL CREMA DE MANZANA Y PERA YOGUR NATURAL

PAN PAN PAN PAN PAN

PURE DE PUERRO Y ZANAHORIA CARACOLILLOS CON TOMATE LENTEJAS EN PURE PURE DE ZANAHORIA PATATAS GUISADAS CON TERNERA

TORTILLA DE PATATAS Y BACALAO AL

HORNO GUISADO DE TERNERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO MUSLO DE POLLO ASADO

FILETE DE POLLO PLANCHA

CREMA DE MANZANA'Y PERA CREMA DE MANZANA Y PERA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL CREMA DE MANZANA Y PERA
PAN PAN PAN

PAN PAN
18 Kcal.515H.C. 52 Lip. 23 P. 33 19 «cal. 473 H.C. 44 Lip. 16 P. 39 20 Kcal. 681 H.C. 106 Lip. 20 P. 29 2] Kcal. 718 H.C. 75 Lip. 34 P. 33 2 2 KCal. 467 H.C. 47 Lip. 25 P. 21

SOPA DE AVE Y COCIDO CON

PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA ESTRELLAS ARROZ CON TOMATE GARBANZOS EN PURE PURE DE CALABAZA
BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATAS HORNEADA FILETE DE TERNERA PLANCHA

CREMA DE MANZANA'Y PERA YOGUR NATURAL CREMA DE MANZANA Y PERA YOGUR NATURAL CREMA DE MANZANA Y PERA

PAN PAN PAN PAN PAN
- 1
ALUBIAS PINTAS EN PURE MACARRONES CON TOMATE PURE DE PUERRO Y ZANAHORIA

BACALAO AL HORNO MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA DE PATATAS HORNEADA

CREMA DE MANZANA'Y PERA YOGUR NATURAL CREMA DE MANZANA Y PERA

PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 01/03/2024 08.24.55



