
EBASAL: BASAL
Marzo 2024 TXANOGORRITXU BASURTO
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 602 H.C. 67 Lip. 29 P. 22

MERLUZA MEDALLON REBOZADO
• LIMON

FRUTA
PAN

4 KCal. 819 H.C. 73 Lip. 45 P. 34

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE PERNIL EMPANADO
• LECHUGA

FRUTA
PAN

5
PURE DE VERDURAS

KCal. 645 H.C. 91 Lip. 24 P. 21

LASAÑA DE CARNE

FRUTA
PAN INTEGRAL

6
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 781 H.C. 90 Lip. 33 P. 36

TORTILLA DE PATATAS HORNEADA
• TOMATE FRESCO

YOGUR NATURAL
PAN

7
SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

KCal. 735 H.C. 88 Lip. 31 P. 31

HAMBURGUESAS EN SALSA CON
PATATAS

FRUTA
PAN

8
PORRUSALDA

KCal. 623 H.C. 68 Lip. 30 P. 25

MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
• LIMON

FRUTA
PAN

11 KCal. 745 H.C. 87 Lip. 30 P. 37

GARBANZOS CON CALABAZA Y
BERENJENA

BROCHETA DE POLLO
• LECHUGA

FRUTA
PAN

12
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 919 H.C. 121 Lip. 40 P. 28

TORTILLA DE PATATAS Y BACALAO AL
HORNO
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

13
LENTEJAS

KCal. 711 H.C. 89 Lip. 19 P. 52

GUISADO DE TERNERA CON
VERDURITAS

FRUTA
PAN

14
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 698 H.C. 72 Lip. 30 P. 37

ATUN AL ESTILO CAMPESTRE

YOGUR NATURAL
PAN

15
PATATAS GUISADAS CON TERNERA

KCal. 801 H.C. 109 Lip. 34 P. 22

CROQUETAS
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

18 KCal. 796 H.C. 80 Lip. 41 P. 28

MENESTRA DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

FRUTA
PAN

19
SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

KCal. 682 H.C. 80 Lip. 24 P. 41

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN
SALSA DE CHAMPIÑON

FRUTA
PAN INTEGRAL

20
ARROZ CON TOMATE

KCal. 745 H.C. 122 Lip. 20 P. 27

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• LIMON

FRUTA
PAN

21
GARBANZOS

KCal. 808 H.C. 90 Lip. 36 P. 36

TORTILLA DE PATATAS HORNEADA
• TOMATE FRESCO

YOGUR NATURAL
PAN

22
PURE DE CALABAZA

KCal. 823 H.C. 92 Lip. 47 P. 14

FLAMENQUINES
• LECHUGA

FRUTA
PAN

25 KCal. 793 H.C. 104 Lip. 24 P. 45

ALUBIA PINTA

BACALAO CON TOMATE

FRUTA
PAN

26
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 753 H.C. 107 Lip. 24 P. 33

MUSLO DE POLLO ASADO
• LECHUGA

FRUTA
PAN INTEGRAL

27
LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

KCal. 745 H.C. 94 Lip. 30 P. 31

TORTILLA DE PATATAS HORNEADA
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 01/03/2024 08.25.23


